
Integriertes ländliches Entwicklungskonzept 
(ILEK) 
 

PROTOKOL L  

Veranstaltung: 3. Sitzung des Arbeitskreises „Gesundheit“ 

Datum: 02.06.2008 
Zeit: 18.30 Uhr – 21.00 Uhr 
Protokollführer: Brigitte Kohlhaas 
Teilnehmer:  Alex, Hedwig 

 Finsterer, Gabriele 

 Finsterer, Norbert 

 Niedermeyer, Brigitte 

 Höffgen, Rainer 

 Thelen, Alexandra (ab 19.00 Uhr) 

  

 entschuldigt: 

 Smielick, Peter 

 Peters, Mirja 

 Wörner, Gabriele 

  

   
  

 
TOP 1: Begrüßung 
 

Frau Kohlhaas begrüßte die anwesenden Teilnehmer. 

 

 

TOP 2: Genehmigung des Protokolls der AK-Sitzung vom 14.05.08 
 

Gegen das Protokoll gab es keine Einwände und es wurde einstimmig genehmigt. 

 

 

TOP 3: Vorbereitung Informationsveranstaltung Kneipp am 24.06.2008 
 

In der letzten AK Sitzung wurde vereinbart, eine Informationsveranstaltung zum 

Thema Kneipp im Bergischen Rhein-Sieg-Kreis zu initiieren. Als Referenten konnten 

Frau Hirschhausen-Spork sowie Herr Günter Puhe vom Landesverband NRW ge-

wonnen werden. Die Veranstaltung findet am 24.06.2008, 14.30 Uhr statt. 
 

Diese erste Informationsveranstaltung soll für die potentiellen Leistungsträger (nur 

die Unterkunftsbetriebe) durchgeführt werden, da ohne die Akzeptanz und die Mit-

wirkung der Leistungsträger keine Umsetzung der Projektidee möglich ist. 

Sofern Resonanz für dieses Thema besteht, sollen weitere Leistungsträger bei wei-

teren Informationsveranstaltungen über die Chancen und Potentiale eingebunden 

werden. 
 

Das Adressmaterial der Leistungsträger wurde durch die Kommunen zur Verfügung 

gestellt. In der Region Bergischer Rhein-Sieg-Kreis sind insgesamt 61 Beherber-

gungsbetriebe (Hotel, Pensionen, Ferienwohnungen, Privatzimmer) gemeldet. Dies 

ist für die Kleinheit des Raumes eine beachtliche Zahl an Leistungsträgern (Siegtal 

ca. 100 Leistungsträger). Anfang Juni werden die Leistungsträger zentral (durch 

den Rhein-Sieg-Kreis) zu diesem Termin schriftlich eingeladen. Die Einladung soll 

mit einer Rückantwort gekoppelt werden. 
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Sofern Interesse geweckt wird, sollen in einem zweiten Schritt alle Leistungsträger, 

die an diesem Alleinstellungsmerkmal partizipieren könnten, über das Projekt unter-

richtet werden. 
 

Familie Finsterer teilte mit, dass nicht nur Frau Hirschhausen-Spork zu diesem Ter-

min einen Fachvortrag halte, sondern auch Herr Puhe an diesem Tag anwesend sei. 

Hieraus ergebe sich eine Zweiteilung des Vortrages in das Thema „Einführung in die 

5 Säulen nach Kneipp“ (durch Herrn Puhe) und das Thema „Zertifizierung und Aus-

bildung“ (durch Frau Hirschhausen-Spork). 
 

Folgender Zeitplan wurde festgelegt: 
 

14.30 Uhr Begrüßung der Gäste (Bürgermeister Alfred Haas – angefragt) 
 

14.40 Uhr Einführung in das Thema „Kneipp“ (Frau Kohlhaas) (20 Sekunden Se-

quenz aus Kneipp-Film als Einstimmung) 
 

14.50 Uhr Vortrag „Kneipp“ (Günter Puhe – Kneipp Landesverband NRW) 
 

15.20 Uhr Vortrag „Kneipp – Zertifizierung und Ausbildung“ (Frau Hirschhausen-

Spork – Kneipp Landesverband NRW) 
 

15.40 Uhr Abspann (20 Sekunden Sequenz aus Kneipp-Film) 
 

15.45 Uhr Statement (Herr Höffgen – Vorsitzender Schaufenster Ruppichteroth) 

Standbein für die Regionale Wirtschaft 
 

15.50 Uhr Diskussion (Offenes Forum) 
 

16.30 Uhr Ende der Veranstaltung und 

 Ausklang bei einem kleinen gesunden Imbiss im Foyer 
 

Zu der Veranstaltung soll eine Informationsmappe mit folgenden Inhalt erstellt wer-

den (Unterkunftsverzeichnis Kneipp, Flyer zur Zertifizierung „Hotel, Ferienwohnung, 

Campingplatz“, aktuelle Mitgliederzeitung des Kneipp-Verbandes sowie eine Zu-

sammenstellung zur Vision und zum Zeitplan). 
 

Die Zusammenstellung „Vision und Zeitplan“ soll unter dem Thema „Etablierung 

einer bergischen Gesundheitsregion als Gesamtkonzept“ stehen. Komprimiert auf 

einer DIN A4 Seite sollen die Potentiale und Chancen zum Alleinstellungsmerkmal 

Kneipp aufgezeigt werden, ebenso aber auch die Notwendigkeit einer aktiven Mit-

wirkung der Leistungsträger „eingefordert“ werden. Dabei soll auch ein Ausblick auf 

die bestehenden Fördermöglichkeiten (EU, NRW) nach dem Vorbild „Naturerlebnis-

region Sieg“ gegeben und Kontaktadressen vermittelt werden.  
 

Die Informationsmappe soll am Ende der Veranstaltung an interessierte Leistungs-

träger ausgehändigt werden. 
 

Folgende Arbeiten sind noch zu erledigen: 
Aufbereitung der Filmsequenzen (Herr Höffgen) 
Abstimmung der Fachvorträge (Fam. Finsterer/ Frau Niedermeyer) 
Anforderung des Infomaterials (Fam. Finsterer) 
Erstellung Info-Blatt „Vision“ (Frau Kohlhaas) 
Klärung Filmsequenzen Bad Wörishofen (Frau Kohlhaas) 
Anfrage Bürgermeister Haas wegen Begrüßung (Frau Niedermeyer) 
Klärung „gesunder Imbiss“ (Frau Alex) 
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TOP 4: Verschiedenes 
 

Frau Niedermeyer legte den entsprechend den vorliegenden Anregungen aus der 

letzten AK-Sitzung korrigierten Fragebogen vor. Der Fragebogen soll dazu dienen, 

die bereits bestehenden gesundheitsrelevanten Jahresprogramme 2009 der einzel-

nen Leistungsträger zu sichten und zu einem vermarktungsfähigen Angebot zu 

bündeln. 

Dieser Fragebogen soll nun an die potentiellen Leistungsträger verschickt werden. 

Entsprechend der Rückmeldungen soll dann eine Auswahl der zu vermarktenden 

Produkte getroffen werden. Geplant sind im ersten Schritt ca. 24 Veranstaltungen 

für das Jahr 2009 (2 Veranstaltungen pro Monat). 

 

 

 

 

 

 

 
 

Nächster Termin 

 

Informationsveranstaltung 

„Natur und Gesundheit als touristisches Alleinstellungsmerkmal“ 

Kneippen – als aktuelles touristisches Angebot zur ganzheitlichen Gesund-

heitsförderung und Wellness im Trend 

 

Dienstag, 24.06.2008, 14.30 Uhr, Hotel FIT, Much-Berghausen 

 
 


